
MENÙ MARTEDÌ MEDITERRANEO

Salad Bar
Romana, radicchio, carote, peperoni, pomodori, pomodorini, cipolla anelli,

mais, cetrioli, rapa rossa, olio di oliva, aceto balsamico, salsa cocktail, 
l imone a spicchi, macina pepe e macina sale 

Verdure marinate e sott ’olio
Cetriolini

Cipolle borratane
Cipolline agro dolce

Giardiniera
Pomodori secchi

Filetti di melanzane
Olive

 
Make your own salad

Mediterranea
Vinaigrette mediterranea, aglio tritato, capperi, senape di digione,

origano, romana, pomodori tri tati, cetrioli tri tati, ceci 
olive kalamata tritate, cipolla rossa tritata, ricotta salata

 
Insalate composte Internazionali

Tabbouleh con verdure
Kisir turco

Fattoush speziato di ceci e ricotta
Hummus

Verrine Monoporzione
Stracciatella con pesto e pomodori secchi 

Crema di bufala con alici
Crema di ceci con polpo

 
Panificati
Baguette

Filone semola rimacinata
Ciabatta
Carasau

Pizza in teglia margherita
Pizza in teglia farcita

Focaccia con olio e rosmarino
Focaccia con cipolla

Grissini
 

Carving station
Shawarma di pollo e vitello

Insalata a julienne
Pomodori a julienne
Cetrioli a julienne

Tzatziki
Pane pita
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Zuppa
Vellutata di zucca e rosmarino

 
Buffet caldo

Riso bolli to (GF)
Pasta in bianco

Salsa al pomodoro 
Ragù alla bolognese

Paella di pesce e carne con verdure
Garganelli con prosciutto e piselli in rosso

Gnocchi di patate viola con salsa cacio e pepe

Patate con aglio e rosmarino
Verdure grigliate con pesto

Cotolette di merluzzo ∙ Patate frit te

Souvlaki di pollo e tacchino con patate e cipolla
Costine di maiale BBQ con rosmarino e mais al burro

Bocconcini di cernia con pomodorini e olive 
 

Buffet freddo
Polpo e patate alla galiziana

Carpaccio di manzo con rucola, capperi e scaglie di pecorino
Tonno olive e patate

Uova sode con salsa di tonno e capperi
Bocconcini di baccala con cipolla caramellata e riduzione di balsamico

Cous cous con verdure e frutta secca

Riso nero con verdure e formaggio feta 
Cozze con pomodoro fresco, olio al basilico e olive

5 cereali integrali e verdure
 

Pasta farfalle con tonno pesto e pomodorini
Salame e formaggio con giardiniera 

Caprese
 

Pasta station show cooking
Spaghetti alla chitarra con le vongole e bottarga

 
 

Dolci & Frutta
Bignè con crema al limone e glassa di cioccolato 

Tor ta panna e fragole ∙ Tar tellette di crema al formaggio e frutti di bosco
Triff le di biscotti e panna con cioccolata ∙ Salame di cioccolato

 Cocomero ∙ Melone ∙ Ananas ∙ Uva ∙ Macedonia di frutta fresca
Yogurt ∙ Gelato
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