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Salad Bar
Romana, radicchio, carote, peperoni, pomodori, pomodorini, cipolla anelli, mais, 

cetrioli, rapa rossa, olio di oliva, aceto balsamico, salsa cocktail, 
l imone a spicchi, macina pepe e macina sale 

Verdure marinate e sott ’olio
Cetriolini

Cipolle borratane
Cipolline agro dolce

Giardiniera
Pomodori secchi

Filetti di melanzane
Olive

 
Make your own salad
Insalata fredda di ceci

Ceci
Pomodorini gialli
Pomodorini rossi

Basilico
Olio EVO

Pesto
Primo sale
Olive nere

 
Insalate composte

Seppie con piselli, pomodorini e menta (GF)
Insalata di fusil l i con pesto e verdure croccanti

Insalata di tonno fagioli e cipolla
Insalata di ceci alla citera

Verrine monoporzione 
Crema di ceci con polpo

Crema di formaggio e olive
Crema di pecorino e fave

 
Carving Station (GF) 

Maialetto arrosto
Agnello arrosto

Patate novelle e carciofi arrostit i con mir to e lardo
 

Panificati
Baguette

Filone semola rimacinata
Ciabatta
Carasau

Pizza in teglia margherita
Pizza in teglia farcita

Focaccia con olio e rosmarino
Focaccia con cipolla

Grissini

(13)

(14)

(5)

(1-2-9-13-14)

(1-5-11-13)

(14)

(4-5-14)

(3-13)

(1-2-3-6-7-10)

(2-3-6-7-9-10-14)



Buffet caldo
Riso bolli to (GF)
Pasta in bianco

Salsa al pomodoro
Ragù alla bolognese

Malloreddus alla campidanese
Ravioli di ricotta di pecora con pomodorini e menta

Penne con melanzane frit te e pancetta affumicata

Peperoni al forno con olive
Zucchine arrosto con olio al basilico
Wurster arrosto ∙ Patate frit te smile

Ghisadu di manzo al cannonau
Scabecciu di sgombro

Polpo alla sarda
 

Zuppa
Minestrone del contadino 

 
 

Buffet Freddo
Radicchio arrosto con pecorino(GF)

Piatto di salsiccia sarda al finocchietto e piccante
Fior di latte con pomodori al forno e pesto(GF)

Cipolle al forno con Balsamico
Coppa sarda con melone

Mustela di maiale sardo con robiola fresca e carciofi sottolio

Sgombro con carciofi pinoli e uvetta
Cozze con olio e limone

Piatto di pecorini semi stagionati e stagionati con confetture

Pomodori ripieni con riso, verdure e pecorino
Frit tatine con verdure grigliate 

Gamberi saltati con pancetta e pomodorini

Pasta station show cooking
Fregola risottata di mare 

 
Dolci & Frutta

Mini mousse ai frutti di bosco ∙ Mini mascarpone e fragola
Mini crema alle mandorle e riso croccante ∙ Tor ta alla frutta e panna

Brownie al cioccolato con mascarpone
Cocomero ∙ Melone ∙ Ananas ∙ Uva

Macedonia di frutta fresca
Yogurt ∙ Gelato
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(9)

(9)

(3-9-14)

(9)

(13)

(5-11)

(5-11)

(10)

(1-2-3)

(10)

(3-10-13)

(2-5-10-13)

(4)

(3-11-13)

(3)

(8)

(4-5-9)

(1-2-3-6-7-9-10-11-14)
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